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Vejledning til
Ankel-tape

Du kan finde flere øvelsesprogrammer  
på www.sportsfyssen.dk

En “stigbøjle” og en hes-
tesko

Gentages med overlap!

Støttende tape for læsion af yderste 
ledbånd

To ankre

Den færdige tape set fra siden Den færdige tape set forfra


